
L’excés de pes dels infants depèn en gran part de l’alimentació i de l’activitat 
física que fan habitualment, i d’altres aspectes relacionats amb l’estil de vida  
i el benestar emocional. També hi tenen un paper molt important els factors 
socioeconòmics, educatius i d’entorn, que es relacionen amb la facilitat o difi-
cultat per poder seguir un estil de vida saludable.

MENJAR A L’ESCOLA
Noves mirades i experiències

Dijous 28 de juny de 2018

9.00 Arribada i recollida de documentació

9.15 Benvinguda i presentació de la jornada
Fundació Alícia i Agència de Salut Pública de Catalunya 

9.30-10.15 Conferència inaugural: SOSTENIBILITAT ALIMENTÀRIA 
Jordi Menéndez, Justícia Alimentària 

10.15-10.45 Presentació nous documents i materials ASPCAT
Gemma Salvador i Maria Manera, Agència de Salut Pública de Catalunya

10.45-11.15 Refrigeri (visita a les instal·lacions d’Alícia)

11.15-14.00 Experiències innovadores en menjadors escolars

11.15-11.30

11.35-11.50

11.55-12.20

12.25-12.40

12.45-13.00

13.05-13.20

13.25-13.45

13.45-14.00

Experiència 1. Servim-nos com a casa 
Francesc Canals i Oriol Carbonell, 7 i tria

Experiència 2. Menjadors sans i sostenibles,  
Ajuntament de BCN 
Elisenda Martínez, Ajuntament de Barcelona

Experiència 3. L’acte alimentari a l’EBM El Rial
Sandra Ruiz, Escola Bressol Municipal El Rial

ESTIRAMENTS amb preguntes i intervencions sobre les  
3 experiències presentades

Experiència 4. El menjador de St. Paul’s School 
Marc Esteve, St. Paul’s School

Experiència 5. Un projecte, una escola: un espai on créixer, 
aprendre i gaudir
Xavier Alsina, Escola 9d4t i Laia Basieras, Bo i Sa.

Dubtes, preguntes i aportacions

ESTIRAMENTS amb preguntes i intervencions sobre les  
2 experiències presentades

14.00-15.00 Dinar i passejada

15.00-15.15 Vídeos: Què opinem els infants?

15.15-16.15 Taller entre els assistents: Com ho podem fer a la nostra escola?  
Idees i estratègies pel canvi

16.15-17.30 Cuina saludable, de proximitat i de temporada
Fundació Alícia i ASPCAT

17.30-18.00 Conclusions del taller, avaluació de la jornada i comiat
Refrigeri 
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Programa de Revisió de Menús Escolars 
 

El Programa de Revisió de Menús Escolars (PReME), emmarcat en l’estratègia PAAS (Pla 

Integral de Promoció de la Salut mitjançant l’Activitat Física i l’Alimentació Saludable) de 

l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) es va iniciar l’any 2006 en conveni amb el 

Departament d’Ensenyament i ofereix la revisió gratuïta i universal de programacions de menús 

a tots els centres docents (públics, concertats i privats), d'educació infantil (segon cicle), primària 

i secundària de Catalunya. 

Paral·lelament, i en el marc del PReME, s'han actualitzat, consensuat  i editat documents de 

referència i de suport a l'alimentació saludable en l'etapa infantil, que trobareu a continuació. 
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Recomanacions per a l'alimentació en la primera 

infància (de 0 a 3 anys) 

Recomendaciones para la alimentación en la 

primera infancia (de 0 a 3 años) 
 

 
 

Preguntes més freqüents sobre l’alimentació  en 

la primera infància (de 0 a 3 anys) 

 

Preguntas más frecuentes sobre la alimentación 

en la primera infancia (de 0 a 3 años) 
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Recollida de documentació
Inauguració:  Joan Guix. Secretari de Salut Pública
Microbiota i salut 

Moderadora:  Carmen Cabezas. ASPCAT
Francisco Guarner. Institut Recerca Vall d’Hebron

Què hi ha de nou al PAAS? Infants i joves
Moderador: Lluís Serra. Universitat de Las Palmas de Gran Canaria  

Acompanyar els àpats dels infants
Gemma Salvador. Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT)

Programa “Àpats en família”
Elena Boira. Departament de Treball, Afers socials i Famílies

Programa “EYTO i EYTO-Kids” de promoció d’estils de vida saludables als 
infants a través dels adolescents
Rosa Solà. Universitat Rovira Virgili

Programa “Convivim esportivament” de promoció de l’activitat física entre 
infants i joves a Barcelona 
Mercè  Jofra. Institut Barcelona Esports

Esmorzar saludable
Què hi ha de nou al PAAS? Adults i persones grans

Moderador: Roberto Elosua. Institut Municipal Investigacions Mèdiques

Programa formatiu per a centres d’acolliment per a gent gran
Jaume Serra i Josep Ma Oliva ASPCAT

Document de textures modificades per a gent gran
Elena Roura. Fundació ALICIA

Pausa Activa
Maica Rubinat. Secretaria General de l’Esport (SGE)

08.30 - 09.00h

09.00 - 09.15h

09.15 - 10.00h

10.00 - 11.15h

11.15 - 11.45h

11.45 - 13.15h

12.15 - 12.30h

Curs online PAFES i mapa d’actius de salut
Angelina González. ASPCAT
Apps per a la promoció de l’activitat física 
Mariona Violan i Daniel Lara. SGE 

Dinar lliure
Presentació dels 5 projectes guanyadors dels premis PAAS 2014

Moderador: Jordi Salas. Universitat Rovira i Virgili

Àmbit educatiu: 
Programa d’oci actiu “Vols jugar amb nosaltres?” 
Montserrat Tobella. Municipi de St. Andreu de la Barca
Àmbit Comunitari: 
Projecte de suport a l’alimentació familiar 
Blanca Raidó, Melanie Cassarino. Creu Roja
Àmbit Laboral: 
Construint un entorn de treball saludable 
Jaume Torrent. Generalitat Girona
Àmbit Sanitari: 
Programa de tractament integral per a l’obesitat infantil. Nens en moviment 
Sandra Gussinyer. Hospital Vall d’Hebron
Àmbit de Recerca: 
Projecte Sedestactiv 
Elena Martínez. Unitat de Recerca de Barcelona ICS-Jordi Gol

Premis PAAS 2016. Lectura de l’acta del jurat
Conxa Castell. ASPCAT

Lliurament dels premis PAAS 2016
Honorable Sr. Antoni Comín. Conseller de Salut
Joan Guix. Secretari de Salut Pública

Conferència de cloenda: “Aigua per beure. Pa per menjar. (...). Heus ací el 
miracle”. Literatura i salut  

Laura Borràs. Institució de les Lletres Catalanes. 

Cloenda

13.15 - 15.00h

16.00 - 17.00h

15.00 - 16.00h

17.25h

Jornada PAAS 
Carles Vallbona

Barcelona, 14 de novembre de 2016

Programa de la Jornada

GAUDIR D’UN PES SALUDABLE DES DE PETITS

 consells per a families

 La prevencio comenca abans  
 de neixer , seguint un estil de 
vida saludable i satisfactori 
durant l’embaràs.

 Compartir els apats amb els  
 infants, sense presses i sense 
pantalles (televisió, mòbils, 
etc.) és una bona oportunitat 
per relacionar-se i 
comunicar-se. Des de ben 
menuts, impliqueu-los en la 
compra, la tria i la preparació 
dels àpats, perquè fomentareu 
la seva autonomia i el seu 
gaudi. 
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1

  Es important donar exemple. 
Els infants aprenen del que fan 
les persones més properes: 
mare, pare, avis, germans... 
Cal donar-los exemple seguint 
un estil de vida saludable en què 
s’incorpori l’activitat física en el 
dia a dia (anar a peu, en bici, 
transport públic, jugar al parc, 
etc.), es respectin els horaris 
per dormir i es consumeixin 
aliments saludables.
Si mengeu fruita i verdura és 
molt probable que els vostres 
fills també en mengin!

3
4

´
´

´

 La lactancia materna te un  
 efecte preventiu. Es recomana 
l’alletament matern exclusiu 
durant els primers 6 mesos de 
vida dels infants, i mantenir-lo, 
mentre es fa la incorporació 
progressiva d’aliments nous, fins 
als 2 anys o més, o bé fins que la 
mare i l’infant ho decideixin. 

´

´ 2`

´

`

,
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 Les "dietes" no son bones  
 aliades.  
El pilar de la prevenció i del 
tractament de l’excés de pes 
infantil combina la millora 
d’hàbits alimentaris, 
l’augment de l’activitat física 
i unes pautes de son 
adequades (al voltant de  
9 hores de son nocturn). 
Aquestes propostes han 
d’implicar tota la família.

9

 Respectar la sensacio de gana 
expressada pels infants és 
important, sigui quina sigui 
l’edat. Cal evitar forçar-los a 
menjar si no tenen gana, perquè 
no aprenguin a menjar més del 
que necessiten.

 Com menys aliments salats,  
 ensucrats i processats,  
 millor:  sucres, mel, 
melmelades, xocolates i 
cremes de cacau, flams i 
postres làcties ensucrades, 
galetes, brioixeria, cereals 
d’esmorzar ensucrats, sucs i 
begudes ensucrades, embotits 
i carns processades, aliments 
precuinats, etc.  
Cal evitar-los en el dia a dia. 

7

 La base de l alimentacio  
 saludable  és l’aigua i els 
aliments vegetals frescos i 
mínimament processats: 
fruites, verdures i 
hortalisses, llegums, fruita 
seca, farinacis integrals i oli 
d’oliva verge extra. Les 
carns blanques, els peixos, 
els ous i els lactis s’hi han 
d’incloure amb menys 
freqüència i quantitat. 

65 ´ ´

 Fer una vida mes activa. 
És imprescindible el joc i l’oci actiu, amb 
activitats que els agradin, així com 
promoure els desplaçaments actius en el 
dia a dia. L’objectiu és sumar 60 minuts o 
més d’activitat física moderada o intensa 
cada dia. Cal també limitar al màxim el 
temps davant la televisió, consoles, 
tauletes i mòbils a menys de 2 hores al dia. 
Els caps de setmana són ideals per fer 
activitat física amb la família i els amics 
a l’aire lliure, si pot ser a la natura.

8´

 Cal evitar l estigmatitzacio. 
L’excés de pes, com qualsevol altra 
característica d’una persona, no ha de 
ser mai motiu de burla o assetjament. 
Cal fomentar l’acceptació del propi 
cos en els infants i sobretot evitar que 
ningú faci comentaris negatius sobre el 
seu aspecte físic.

´
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